
 

Так хочется, чтобы малыш поскорее стал полноправным собеседником! 

Чтобы можно было не просто разговаривать с самим собой, обращаясь, 

разумеется, к крохе, но и слышать ответ. Чтобы малыш заговорил, нужно 

развивать не только мелкую моторику, связанную с речевыми центрами в 

головном мозге, но и заниматься артикуляционной гимнастикой.  

Гимнастика для рук, ног - дело нам привычное и знакомое. Понятно ведь, для 

чего мы тренируем мышцы - чтобы они стали сильными, ловкими, 

подвижными. А вот зачем язык тренировать, ведь он и так «без костей»? 

Оказывается, язык - главная мышца органов речи. И для него, как и для 

всякой мышцы, гимнастика просто необходима. Ведь язык должен быть 

достаточно хорошо развит, чтобы выполнять тонкие целенаправленные 

движения, именуемые звукопроизношением. Недостатки произношения 

отягощают эмоционально-психическое состояние ребенка, мешают ему 

развиваться и общаться со сверстниками. 

Чтобы эта проблема не возникала у ребенка в дальнейшем, стоит начать 

заниматься артикуляционной гимнастикой как можно раньше. 

Цель артикуляционной гимнастики – выработка правильных, полноценных 

движений артикуляционных органов (языка, губ, нижней челюсти и т.д.), 

необходимых для правильного произношения звуков.  

  

 Указания к проведению артикуляционной гимнастики 

 



1.Артикуляционная гимнастика проводится ежедневно по 3-5 минут. 

2.Выполняется артикуляционная гимнастика перед зеркалом, с обязательным 

соблюдением правильной осанки. 

3. Необходимо добиваться четкого, точного, плавного выполнения движений. 

4. Вначале артикуляционные движения выполняются медленно, неторопливо, 

но постепенно, по мере овладения ими, темп артикуляционной гимнастики 

увеличивается. 

5.Комплекс артикуляционной гимнастики усложняется и расширяется за счет 

вновь отобранных с логопедом упражнений. 

6. Каждое упражнение выполняется от 5 до 20 раз. Количество повторений 

возрастает по мере совершенствования артикуляционной моторики 

параллельно с увеличением темпа движений. 

7. Возможно, и желательно выполнение артикуляционной гимнастики под 

счет, под музыку, с хлопками и т.д. 

Дети со сложными нарушениями звукопроизношения смогут быстрее 

преодолеть свои речевые дефекты, когда с ним начнет заниматься логопед: 

их мышцы уже будут подготовлены. 

Артикуляционная гимнастика очень полезна также детям с правильным, но 

вялым звукопроизношением, про которых говорят, что у них «каша во рту». 

Занятия артикуляционной гимнастикой позволят всем – и детям и взрослым – 

научиться говорить правильно, четко и красиво. 

Как проводить артикуляционную гимнастику? 

1. Артикуляционная гимнастика обязательно должна проводиться 

систематично, в противном случае новый навык не закрепиться. Желательно 

заниматься 2 раза в день (лучше, чтобы после последнего приема пищи 

прошло не менее 1 часа). 

2. В процессе выполнения необходимо следить за качеством выполнения 

движений, снижение качества – признак переутомления, лучше этого не 

допускать. 

3. Артикуляционные упражнения необходимо выполнять перед зеркалом. 

Размер зеркала должен быть таким, чтобы ребенок видел в нем себя и 

взрослого. 

4. В начале занятий упражнения нужно выполнять в медленном темпе. 

5. Прежде чем начать занятия, лучше познакомить ребенка с названиями 

артикуляционных органов. Такое знакомство лучше провести в форме 



сказки. В результате ребенок должен усвоить названия органов: зубы, 

нижняя и верхняя губа, небо, язык. 

6. Все упражнения должны выполняться точно и плавно, иначе 

артикуляционная гимнастика не имеет смысла. 

 



 


