
АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА 

 

Артикуляционная гимнастика – это 

совокупность специальных упражнений, 

направленных на укрепление мышц 

 артикуляционного аппарата, развитие 

силы, подвижности и 

дифференцированности движений органов, 

участвующих в речевом процессе.  

 

Регулярное выполнение артикуляционной гимнастики помогает: 

улучшает кровоснобжение и подвижность 

артикуляционных органов; укрепить 

мышечную систему языка, губ, щёк; научить 

ребёнка удерживать определённую 

артикуляционную позу; увеличивать 

амплитуду движений; подготовить речевой аппарат  к произношению 

правильных звуков.  

Рекомендации: 

Проводить артикуляционную гимнастику нужно ежедневно, чтобы 

вырабатываемые у детей навыки закреплялись. 



 Лучше выполнять упражнения 3 – 4 раза в день по 3 – 5 минут. 

 Не следует предлагать детям более 2 – 3 упражнений за раз. 

Предлагаем основные упражнения: 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


