
    Как сделать, чтобы ребенок сам убирал игрушки. 

 

      У ребёнка до 3х лет должно быть в доступе не более 10 

игрушек. Не ящиков, а игрушек. Несколько игрушек ребёнок в 

возрасте 2-3х лет убрать сам может, а вот целый ящик без помощи 

взрослого - нет.  

Игрушки регулярно меняются, и детям очень нравится, что все 

время появляется что-то новое, даже если это просто давно забытое 

старое. 

     У каждой игрушки своё место на открытой низкой полке. До 3х 

лет у детей особая чувствительность к порядку - замечали, что если 

какой-то предмет перемещается с привычного места, дети остро 

реагируют? 

Взрослый для ребёнка - модель. Поэтому не стоит ждать, пока 

малыш уснёт, чтобы убрать игрушки. Очень важно, чтобы малыш 

видел с самого раннего возраста, как мама и папа заботливо 

убирают все предметы с пола. Не дожидаясь, пока детская комната 

превратится в хаос с разбросанными повсюду игрушками. И 

приговаривают: «Как приятно, когда дома чисто».  

     Мама и папа не подменяют мотивацию. Убираемся не потому, 

что нас ждет плюшка (пойдем вкусняшки кушать, когда уберемся) 

или страшно, что игрушки выкинут, а потому что дома уютнее и 

приятнее, когда чисто! 

Сначала взрослый сам убирает игрушки на место. Периодически 

можно приговаривать: «Вижу пирамидку на полу, уберу ее на 

место, ведь так приятно, когда в доме чисто». «Стульчик посреди 

комнаты - задвину его, чтобы никто не споткнулся» 



     Когда взрослый рядом, не может быть такого, что по всей 

комнате разбросаны игрушки. Когда взрослый чувствует, что 

малыш уже готов помогать (примерно в 1.3 года), активно 

привлекает его. Подмечает, когда малыш завершает игру, и 

говорит: «Помнишь, где стояла пирамидка? Отнеси ее, 

пожалуйста, на место» 

«Давай отнесем игрушки на место. Ты что возьмешь - карандаш 

или лист?» 

     Конечно, малыш не всегда будет хотеть убирать игрушки. Мы 

ведь тоже иногда кладем одежду на кровать вместо того, чтобы 

убрать ее сразу в шкаф? Тогда можно сказать: «Я помогу тебе 

сегодня убрать кубики на место» 

«Я сейчас уберу, а в следующий раз уберёшь ты» 

     Если уборка - это приятный процесс, то со временем малышу 

тоже будет хотеться соблюдать чистоту в доме. К двум годам 

случается чудо - малыш САМ играет с игрушками и без участия 

взрослого ставит их на место. Дети гораздо способнее, чем мы о 

них думаем. 

 

Учите своих детей и помогайте им во всем, и всему они научатся! 

 

 

 
 

 


