
        Как научить ребенка постоять за себя. 

Напористый и драчливый ребенок часто становится у мам и пап 

объектом гордости. «Настоящий лидер растет! Себя в обиду не 

даст!» – с восхищением говорят они. А спокойный, 

бесконфликтный, уступчивый малыш вызывает у родителей 

разочарование и беспокойство: «Как он будет жить? В нашем мире 

нужно быть сильным и предприимчивым, уметь защищаться и 

нападать!». Как научить ребенка постоять за себя? 

  Дети время от времени дерутся. И это нормально, особенно если 

потом они мирно играют и никто не чувствует себя обиженным. 

 Но что делать, если ребенка задевают, а он лишь плачет в ответ и 

защитить себя не умеет? 

 Если стычка происходит у вас на глазах, очень важно 

соблюдать границу. Не вмешиваться до последнего, позволяя 

ребенку уладить конфликт. Но дать малышу уверенность 

надежного тыла. Поэтому даже если ребенок играет 

самостоятельно, наблюдайте за ним, чтобы всегда понимать, 

что происходит. 

 Если ребенок уверен в себе, его будут меньше задирать, он 

проще даст отпор и легче переживет обиды. Уверенность 

воспитывается дома – уважением, принятием, доверием.  

 Научите ребенка говорить “мне неприятно”. Говорить твердо, 

четко, громко и столько раз, сколько потребуется. 

 Внушайте ребенку: “Людей бить нельзя” и он сможет дать 

психологический отпор обидчикам, поскольку будет 

защищать не только себя, но и важные принципы своего мира. 

Только не забудьте о личном примере. Какие бы правильные и 

умные слова вы не говорили, первый же шлепок сделает их 

глупыми и лицемерными. 



 Посоветуйте папе не учить ребенка драться, а освоить с ним 

вместе технику освобождения от захвата. 

 Поощряйте детскую возню (когда оба соперника 

воспринимают ее с удовольствием). Опыт таких дружеских 

драк поможет ребенку спокойно переносить некоторую 

жесткость мальчишеского общения и не обижаться по 

пустякам. 

 Поговорите с ребенком о трусости и храбрости, когда нужно 

вступать в драку, а когда нет. Обсудите принцип восточных 

боевых искусств: “лучшая битва та, которая не состоялась”. 

 Если ребенку досаждают словесные обиды – придумывайте 

вместе оригинальные ответы. Совсем не обязательно, чтобы 

малыш потом сообщал их сопернику. То, что вы вместе 

посмеетесь над его обидчиком, в большинстве случаев будет 

достаточным утешением. 

 Ищите ребенку друзей. Тот, у кого есть друг, меньше зависит 

от толпы и реже подвергается нападкам. 

 Поскольку мы говорим о дошкольниках, в силах родителей 

избавить их от агрессивных знакомых и недружественного 

окружения. И нужно это делать, обязательно нужно. Чем 

дольше проживет ребенок среди добрых, любящих и 

отзывчивых людей, тем более выносливым и стойким он 

вырастет. 

 

 


